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CONSOLIDA'T

Si ets un treballador/a autonom, tens a la teva disposicié accions d'ajut i suport amb |'objectiu
d'enfortir i/o reconduir la teva empresa aquest 2015.

Es un programa finangat per la Generalitat de Catalunya pel suport, la consolidacid,
I'enfortiment i la reinvencid del treball autonom.

Sabem que ets el millor técnic i estas interessat en millorar la gestid i I'estratégia de la teva
empresa

Com s’enfortira el teu negoci?

1. Assisténcia personalitzada a carrec d'un técnic especialista
6 _reunions individuals per millorar o potenciar:

> Area comercial i marqueting

> Area economic financera

Data realitzacio: febrer — desembre 2015

En cas de ser necessari, i previ diagnosi economic financer, les reunions individuals inclouran
accions d’acompanyament financer.

2. Sessions de formacio:

1. Compte de resultats/analisi \

Coneixer I'estructura i contingut del compte de resultats, el marge
comercial, Despeses fixes, El punt mort, Productes i serveis amb
diferents marges, Impacte de la fiscalitat i del cost de finangament,
Relacié entre el compte de resultats i el pressupost de tresoreria
Durada: 4 hores

Lloc: Manresa (Col-legi Enginyers Técnics de Manresa. Plana de 'Om, 6) 0
Ripoll (UIER. Macia Bonaplata, 4)

Data: febrer

Ingressos/despeses, cobraments/pagaments, tractament de les
inversions, Periodificacié de les vendes i planificacid dels
cobraments, Periodificacié de despeses i planificacio dels
pagaments, Moviments d’IVA, Necessitats de tresoreria, El pla de
tresoreria, El finangament de necessitats de tresoreria

Durada: 4 hores

- Lloc: Manresa (Col-legi Enginyers Técnics de Manresa. Plana de 'Om, 6) o
s Ripoll (UIER. Macia Bonaplata, 4)
Data: marg
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3. Pindoles formatives opcionals:

A les reunions individuals amb el teu assessor decidireu les pindoles optimes per a tu. Es duran
a terme entre abril i desembre de 2015.

Introduccid a la gestio de I’activitat economica

Autodiagnosi del nostre grau de gestié

Elaboracié d’un pla personal de millora

La importancia i utilitat de la cooperacié quan es treballa com a autonom/a
Durada: 5 hores

Administracio de I’activitat

Aspectes juridics

La fiscalitat del treballador autonom
Contractacié de personal: costos i bonificacions
Durada: 10 hores

El circuit documental

Documents de trafic mercantil

Posada en marxa del circuit documental de I'empresa
Durada: 10 hores

La gestio comercial i I'atencio al client
Estructuracio de I'activitat comercial
L'activitat de venda

Atencid i servei al client. Fidelitzacio
Vendes per internet: e-comerg

Durada: 15 hores

La gestio eficac del temps

Elements i eines que influeixen en la gestid del temps
Els lladres del temps
Durada: 5 hores

Elaboracié de pressupostos i la gestié economica
Interpretacio dels estats financers

Elaboracid de pressupostos per a clients

Analisi i control economic de I'activitat. Quadre de comandament
Principals productes financers

Durada: 15 hores

Networking

Conceptes, bases i indicacions per fer networking
Networking entre participants

Coworking
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| Durada: 10 hores

Sessio de creixement personal

Capacitats i realcions invisibles

Creixement personal com a base de I'éxit empresarial
Creativitat basada en I'empatia

Durada: 5 hores

Sessid de formacié en comunicacio

Técniques de comunicacio verbal i no verbal
Durada: 5 hores

M’hi puc acollir?
Si, si el teu cas és un dels seglients:

= Treballador/a autonom amb una antiguitat minima de 6 mesos

= Treballador/a autonom amb una antiguitat minima de 6 mesos que forma part d’'una
SCP i SL que no tingui més de 4 persones contractades i/o acrediti una facturacio
inferior a 500.000 € a I'yltim exercici economic

= Treballador/a autonom que hagi cessat la seva activitat i vulgui emprendre un nou
projecte de treball autonom

= Treballador/a autonom econdomicament dependent (TRADE). Si realitza una activitat
economica de forma predominant per a un client i del que depén per percebre
almenys el 75 % dels seus ingressos

En cas de ser del teu interés, posa’t en contacte amb nosaltres per reservar la teva plaga.
Recorda que les PLACES sén LIMITADES

@
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